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Abstract: The aim of this research is to determine the relationship between
concentration and the accuracy of the direction of the ball when shooting at the PSKS Koto
Simandolak Football Club. This type of research is correlation. The population in this study
was the PSKS Koto Simandolak football club athletes, totaling 13 people. The sampling
technique in this research is a purposive sampling technique, that is, samples are taken with
a specific aim or objective, namely athletes who regularly train 3 times a week. The research
instruments used were a concentration test (concentration grid test) and a ball direction
accuracy test when shooting. Based on the results of the research that has been carried out,
the following conclusion can be drawn: There is a relationship between concentration and
the accuracy of the direction of the ball when shooting at the PSKS Koto Simandolak
Football Club with a value of rcount = 0.689 > rtable = 0.553.
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Abstrak: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan konsentrasi terhadap
ketepatan arah bola saat shooting pada Klub Bola PSKS Koto Simandolak. Jenis penelitian
ini adalah korelasi. Populasi dalam penelitian ini yaitu atlet klub Sepak bola PSKS Koto
Simandolak yang berjumlah 13 orang. Adapun teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini adalah teknik purposive sampling yaitu sampel diambil dengan maksud atau tujuan
tertentu yaitu atlet yang rutin mengikuti latihan 3 kali dalam satu minggu. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah tes konsentrasi (tes grid concentrasi) dan tes ketepatan
arah bola saat shooting. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat
ditarik suatu kesimpulan sebagai berikut: Terdapat hubungan konsentrasi terhadap ketepatan
arah bola saat shooting pada Klub Bola PSKS Koto Simandolak dengan nilai rhiwng = 0.689 >
Mapel = 0.553.

Kata Kunci: Konsentrasi, Ketepatan Arah Bola Saat Shooting
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PENDAHULUAN

Sepak bola merupakan olahraga yang sangat populer dan mengagumkan. Hal ini bisa
kita lihat dengan banyak orang yang menggemari olahraga ini. Dalam sebuah permainanan
sepakbola, hal yang paling ditunggu adalahsebuah terciptanya gol, baik gol yang tercipta
secara sederhana maupun gol yang tercipta secara fantastis dan spektakuler. Menendang bola
ke gawang (Shooting) merupakan faktor terpenting dan utama dalam permainan sepak bola.
Untuk menjadi seorang pemain sepakbola yang sempurna, perlulah pemain mengembangkan
kemahirannya menendang dengan menggunakan kedua belah kakinya. Sebenarnya
menendang adalah seni dalam sepakbola.

Faktor mental seperti konsentrasi yang dimiliki oleh pemain dapat menjadi peran
yang sangat penting dalam menentukan keberhasilan tendangan shooting. Selain itu
konsentrasi yang membuat pemain harus fokus dalam melakukannya. Konsentrasi
Merupakan suatu kemampuan untuk menuntaskan perhatian pada suatu tujuan dengan tidak
terganggu dan terpengaruhi oleh gangguan stimulus yang bersifat eksternal maupun internal.
Permainan yang memiliki penggemar begitu banyak, membuat pemain harus bisa selalu
berkonsentrasi selama pertandinganya itu dari awal mulainya pertandingan hingga waktu
akhir pertandingan.

Permasalahan pada penelitian ini terlihat pada saat peneliti melakukan observasi Club
sepakbola PSKS ini awalnya hanya club bola kecil dan hanya untuk turnamen di Simandolak
saja begitu juga para pemainnya hanya pemuda-pemuda Simandolak saja tetapi dengan
berjalannya waktu club ini lama-kelama menjadi salah satu club bola yang dikenal disegani
lawan khususnya di Kecamatan Benai Sebelum penulis menentukan judul, penulis terjun
langsung untuk mengikuti latihan di Club Bola PSKS Koto Simandolak. Ternyata masih
banyak Pemain yang belum bisa menguasai teknik dasar tendangan Shooting sehingga
banyak tendangan yang tidak tepat pada sasaran yang diinginkan oleh penendang.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui apakah terdapat hubungan
yang signifikan antara Konsentrasi dengan ketepatan arah shooting pada club Bola PSKS
Koto Simandolak.

METODELOGI PENELITIAN

Adapun desain penelitian yang peneliti gunakan dalam penelitian iniadalah penelitian
korelasi yang akan menyelidiki ada tidaknya hubungan antara variabel bebas dan variabel
terikat. Penelitian ini telah dilaksanakan di Desa Koto Simandolak Kecamatan Benai
Kabupaten Kuantan Singingi Provinsi Riau. penelitian ini telah dilaksanakan pada hari Sabtu
25 November 2023.

Populasi dalam penelitian ini adalah pemain pada club Bola PSKS Koto Simandolak
berjumlah 13 orang. Adapun teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
purposive sampling yaitu sampel diambil dengan maksud atau tujuan tertentu yaitu atlet yang
rutin mengikuti latihan 3 kali dalam satu minggu, sehingga sampel dalam penelitian ini
berjumlah 13 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes konsentrasi (tes grid
concentrasi) dan tes ketepatan arah bola saat shooting.. Teknik analisa data yang digunakan
adalah menghitung nilai korelasi dari konsentrasi (tes grid concentrasi) terhadap ketepatan
arah bola saat shooting. Teknik analisa data pada penelitian menggunakan metode penelitian
dengan uji korelasi tentang konsentrasi terhadap shooting ke arah gawang.
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Deskripsi Data

Data penelitian ini tentang hubungan konsentrasi terhadap ketepatan arah bola saat
shooting pada klub bola PSKS Koto Simandolak dimana dalam penelitian ini terdapat dua
variabel yaitu variabel bebas (X) konsentrasi dan Variabel terikat (Y) ketepatan arah bola
saat shooting. Berikut adalah hasil penelitian yang telah dilakukan :
1. Hasil Tes Konsentrasi (X;) Pemain Klub Bola PSKS Koto Simandolak

Pengukuran terhadap konsentrasi, diperoleh konsentrasi terendah yang dicapai
dengan nilai 3 dan konsentrasi maksimal dengan nilai 6 dengan perhitungan terhadap
distribusi data menghasilkan: (1) rata-rata dengan nilai = 4.85; (2) simpangan baku = 1.07;
(3) median = 5, dan modus = 6. Sebagaimana dapat dilihat pada tabel berikut ini:

Tabel 1. Hasil Tes Konsentrasi (X) Pemain Klub Bola PSKS Koto Simandolak

No Nama Hasil Tes . Kategori Norma
Konsentrasi
1 Igin Rianda 6 Kurang
2 Alges Pratama 6 Kurang
3 Difta 5 Sangat Kurang
4 Alief 4 Sangat Kurang
5 Aidil Akbar 4 Sangat Kurang
6 Bayu 6 Kurang
7 Hafizt 6 Kurang
8 Aras 4 Sangat Kurang
9 Angga 6 Kurang
10 Farel 3 Sangat Kurang
11 Dika 5 Sangat Kurang
12 Dino 4 Sangat Kurang
13 Dimas 4 Sangat Kurang
Jumlah 63
Nilai Min 3
Nilai Max 6
STDV 1,07
N 13
Mean 4,85
Median 5
Modus 6
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Kemudian data hasil tes konsentrasi di distribusikan ke dalam tabel norma sebagai
berikut ini:

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Tes Konsentrasi (X) Pemain Klub Bola PSKS Koto

Simandolak
No Interval Kategori FL%';‘;?S,[S ' Fg;l;ms'
1 >21 Sangat Baik 0 0,00%
2 16 - 20 Baik 0 0,00%
3 11 - 15 Sedang 0 0,00%
4 6 - 10 Kurang 5 38,46%
5 <5 Sangat Kurang 8 61,54%
Jumlah 13 100%

Berdasarkan tabel di atas, dapat diketahui bahwa data hasil tes menunjukkan bahwa
terdapat 5 orang atau sebesar 38.46% dengan kategori Kurang dan terdapat 8 orang atau
sebesar 61.54% dengan kategori Sangat Kurang. Penyebaran data hasil tes konsentrasi
tersebut juga dapat ditunjukkan pada grafik berikut:

Diagram Hasil Tes Konsentrasi

Frokumsi
A

/
77

=21 16-20 11-15 8-10
Interval

Grafik 1. Histogram Frekuensi Tes Data Konsentrasi (X) Pemain Klub Bola PSKS
Koto Simandolak

2.Hasil Tes Ketepatan Arah Bola Saat Shooting (Y) Pemain Klub Bola PSKS Koto
Simandolak
Berdasarkan hasil tes ketepatan arah bola saat shooting terhadap Pemain Klub Bola
PSKS Koto Simandolak. Diperoleh ketepatan arah bola saat shooting terendah yang dicapai
adalah 3 dan ketepatan arah bola saat shooting terbaik adalah 17, Perhitungan terhadap
distribusi skor tersebut menghasilkan: (1) skor rata-rata = 6.08; (2) simpangan baku = 4.09;
(3) median = 5; dan (4) modus = 3. Sebagaimana dapat dilihat pada tabel berikut ini:
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Tabel 3. Tes Ketepatan Arah Shooting (Y) Pemain Klub Bola PSKS Koto Simandolak

No

Nama

Jumlah Keseluruhan

Kategori Norma

Tendangan
1  Alges Pratama 17 Baik
2 Difta 5 Sangat Kurang
3 Alief 6 Kurang
4 Aidil 3 Sangat Kurang
5 Bayu 10 Kurang
6  Hafizt 5 Sangat Kurang
7  Aras 3 Sangat Kurang
8 Angga 6 Kurang
9  Farel 3 Sangat Kurang
10 Dika 5 Sangat Kurang
11 Dino 3 Sangat Kurang
12 Dimas 3 Sangat Kurang
Max 17
Min 3
Mean 6,08
Median 5
STDEV 4,09
Modus 3
n 13

Kemudian data hasil tes ketepatan arah bola saat shooting di distribusikan ke dalam
tabel norma sebagai berikut ini:

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Norma Tes Ketepatan Arah Bola Saat Shooting (Y)
Pemain Klub Bola PSKS Koto Simandolak

. Frekuensi . .
No Interval Kategori Absolut Frekuensi Relatif
1 19 i 21 Sangat 0 0,00%
Baik
2 15 - 18 Baik 1 7,69%
3 11 - 14 Sedang 0 0,00%
4 6 - 10 Kurang 4 30,77%
5 <5 Sangat 8 61,54%
Kurang
Jumlah 13 100%

Berdasarkan tabel di atas, dapat diketahui bahwa ketepatan arah bola saat shooting
menunjukkan bahwa terdapat 8 orang atau sebesar 61.54% dengan kategori Sangat Kurang,
terdapat 4 orang atau sebesar 30.77% dengan kategori Kurang, terdapat 1 orang atau sebesar
7.69% dengan kategori Baik. Kemudian penyebaran data ketepatan arah bola saat shooting
dari pemain pada Klub Bola PSKS Koto Simandolak dapat ditunjukkan pada grafik berikut:
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Diagram Hasil Tes Shooting Sepakbola
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Grafik 2. Histogram Sebaran Data Norma Tes Ketepatan Arah Bola Saat Shooting (Y)
Pemain Klub Bola PSKS Koto Simandolak

Pengujian Persyaratan Analisis

Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis, yang menjadi variabel X adalah
konsenstrasi, dan yang menjadi variabel Y adalah ketepatan arah bola saat shooting.
Pengujian yang digunakan yaitu data yang telah diperoleh dan dianalisis secara deskrisptif
dsan uji normalitas data, maka selanjutnya dilakukan uji hipotesis dari penelitian yang telah
dilakukan.

Uji Normalitas Data

Uji L atau uji nilai liliefors merupakan pengujian yang bertujuan untuk mengetahui
data yang diperoleh apakah data tersebut berdistribusi normal atau tidak. Berdasarkan dari
hasil uji normalitas data tes konsenstrasi didapat Liung Sebesar 0,227 dan Lhiwung ketepatan
arah bola saat shooting sebesar 0.218 dengan nilai Lpe Sesuai dengan jumlah sampel 13
orang adalah 0,234. sehingga Liapel (0,234) > Lhitung atau (0,227, dan 0,218) sehingga dengan
demikian dapat dikatakan bahwa data berdistribusi normal. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat
pada tabel berikut ini:

Tabel 5. Normalitas Data Hasil Tes Koordinasi Mata Dan Kaki Serta Ketepatan Arah Bola
Terhadap Akurasi Shooting Pada Pemain Klub Bola PSKS Koto Simandolak

Variabel L tabel L hitung
Konsentrasi
Tes Grid Concentrasi
Akurasi Shooting
Tes Shooting

0,227
0,234 >

0,218

Uji Hipotesis

Adapun hipotesis pertama yang akan diuji yaitu: Terdapat hubungan konsenstrasi
terhadap ketepatan arah bola saat shooting pada pemain pada Klub Bola PSKS Koto
Simandolak. Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi atau hubungan
konsenstrasi terhadap ketepatan arah bola saat shooting pada pemain pada Klub Bola PSKS
Koto Simandolak didapat nilai riwung = 0.689. Setelah angka korelasi didapat, selanjutnya
dilakukan pengujian hipotesis dengan kaidah pengujian sebagai berikut:

Jika rhitung > I uper Maka signifikan

JOM FKIP — UR VOLUME 11 EDISI 1 JANUARI —JUNI 2024 7



Jika Ihitung < I et Maka tidak signifikan

Kemudian didapati rhiung = 0.689. Pada taraf signifikan 5% didapati riper = 0.553.
dengan demikian rmiwng > rtanel atau 0.689 > 0.553. Hal ini menunjukan adanya korelasi antara
variabel X ke variabel Y atau ada hubungan yang signifikan antara konsenstrasi terhadap
ketepatan arah bola saat shooting pada pemain pada Klub Bola PSKS Koto Simandolak.

PEMBAHASAN

Melakukan sebuah teknik dalam suatu cabang olahraga, seperti melakukan teknik
shooting sepakbola, maka untuk mencapai hasil yang maksimal maka ia harus memiliki salah
satu faktor pendukung untuk memaksimalkan hasil dari teknik tersebut, dan faktor tersebut
harus dimiliki dengan baik agar tujuan yang ingin digapai dapat diperoleh. Salah satu faktor
yang mempengaruhi shooting sepakbola adalah konsentrasi, karena dalam melakukan
shooting sepakbola, pemain harus dapat mengabaikan pengaruh yang berasal dari luar seperti
sorakan supporter lawan, intimidasi yang dilakukan oleh lawan serta kekuatan tekanan
mental dari psikologi orang yang melakukan shooting yang takut jika shooting yang ia
lakukan tidak masuk ke gawang lawan. Selain itu konsentrasi yang baik sangat dibutuhkan
untuk menghasilkan shooting yang arah bolanya tepat ke gawang lawan yang kira-kira tidak
tergapai oleh kipper lawan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsenstrasi pada pemain mempengaruhi
kemampuannya dalam ketepatan arah bola saat shooting, sebesar nilai rhiung = 0.689 lebih
besar dari rgpe = 0.553. ini menandakan bahwa konsenstrasi mempunyai hubungan yang
positif terhadap ketepatan arah bola saat shooting pada pemain pada Klub Bola PSKS Koto
Simandolak. Konsentrasi yang bagus akan memaksimalkan arah bola yang tepat pada saat
pemain menendang bola ke gawang.

Oleh karena itu, konsentrasi harus dimiliki oleh setiap pemain bola, sehingga mereka
dapat fokus untuk menciptakan gol yang baik, dan tepat ke gawang lawan, dengan
konsentrasi yang tinggi pemain dapat bekerja sama dengan baik, permainan dapat menjadi
lebih disiplin, tidak terpengaruh dengan gaya permainan lawan, dapat mengatur strategi
terbaik untuk mencapai kemenangan pada setiap pertandingan sepakbola.

Pemain yang memiliki tingkat konsentrasi yang tinggi akan dapat dengan mudah
membaca strategi lawan, mengingat gaya permainan yang dimiliki oleh lawan, bahkan dapat
juga mengukur kemampuan yang dimiliki oleh tim lawan, sehingga ia dapat menyusun
teknik atau taktik untuk melawan dan menjalankan strategi permainan yang dapat
mengantisipasi gaya permainan lawan tersebut.

Konsenstrasi juga harus dimiliki dengan maksimal oleh setiap pemain karena
konsentrasi ini memiliki hubungan yang positif terhadap ketepatan arah shooting. Dalam
permainan bola tentu shooting yang tepat adalah tujuan utama setiap pemain agar dapat
memenangkan pertandingan, untuk mencapai hal tersebut juga didukung oleh beberapa
faktor lain, seperti kondisi fisik, teknik dasar, taktik, mental dan lain sebagainya. Dalam
permainan sepakbola tentu banyak melakukan gerakan baik tanpa bola maupun dengan bola.

Konsentrasi juga merupakan hal dasar yang sangat dibutuhkan untuk melakukan
suatu teknik yang sangat penting dalam permainan sepakbola, karena dengan konsentrasi
maka seluruh perhatian yang dimiliki oleh pemain akan fokus pada pertandingan yang
sedang dilakukan sehingga menjadi suatu proses yang mengarahkan kesadaran untuk
mengolah informasi menjadi sesuatu yang berfungsi untuk mengatur serangan. Karena itu
pada dasarnya, pemusatan perhatian didahului oleh berbagai rangsang yang sampai pada alat-
alat indra kita.

Jika seorang pemain sepakbola tidak dapat berkonsentrasi pada permainan atau
pertandingan yang sedang dilakukannya maka, tempo permainan, tingkat kedisiplinan dalam

bermain akan kacau dan men'|adi berantakani karena tidak dagat mengatur strategi yang baik,
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dan tidak memahami gaya permainan lawan, dan sulit untuk melakukan counter attack
sehingga hal ini dapat menyebabkan kekalahan tim karena tidak dapat melakukan serangan
balik untuk melakukan shooting yang tepat ke gawang lawan.

Komponen utama dari konsentrasi adalah kemampuan untuk memusatkan perhatian
seseorang pada tugas yang ada dan tidak terganggu oleh rangsangan dari luar. Menurut
stimulus yang mengganggu konsentrasi ada dua macam yaitu stimulus eksternal dan stimulus
internal. Hal lain yang mampu mempengaruhi konsentrasi yaitu kelelahan. Konsentrasi akan
hilang jika seseorang merasa kelelahan, oleh sebab itu kondisi tubuh sangat berpengaruh bagi
konsentrasi

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi konsentrasi baik dari luar maupun dari
dalam pemain. Faktor yang mempengaruhi konsentrasi adalah otak, karena otak merupakan
unsur yang paling utama dalam diri manusia. Konsentrasi sangat penting pada suatu
pertandingan bagi atlet hal tersebut dapat berpengaruh pada berhasilnya sebuah pertandingan.
Konsentrasi sangat berperan penting dalam aktivitas berolahraga. Konsentrasi merupakan
pemusatan sesuatu baik pikiran maupun perhatian pada objek yang dituju. Konsentrasi secara
umum diartikan sebagai peningkatan sebuah mental dalam kegiatan tertentu dengan
rangsangan yang diberikan oleh karena itu konsentrasi sangat dibutuhkan sewaktu
melakukan ketepatan shooting.

Jadi dalam melakukan tendangan atau shooting pemain harus dapat berkonsenstrasi
untuk dapat merasakan gerakan yang dilakukannya sehingga akan dapat menghasilkan gol.
Jadi, dalam melakukan tendangan atau shooting dibutuhkan suatu perasaan dan kesadaran
akan posisi tubuh pada waktu bergerak atau persepsi Kkinestetik. Dengan kata lain,
kesempurnaan akan suatu teknik biasanya hanya bisa dilakukan oleh pemain yang cepat
mendeteksi suatu pola gerakan dan pemain tersebut biasanya memiliki persepsi Kinestetik
yang baik.

Ketepatan shooting adalah cara untuk mencetak gol ke gawang lawan, dengan
tepatnya arah pada sasaran tendangan itu sangat berarti bagi sebuah kemenangan tim. Maka
dari itu dari beberapa penjelasan yang sudah diuraikan konsentrasi dan ketepatan shooting
dalam permainan sepakbola sangat berhubungan dan saling mempengaruhi. Ketepatan
merupakan komponen kesegaran jasmani yang diperlukan dalam kegiatan sehari-hari,
dengan demikian ketepatan sangat berkaitan dengan kematangan syaraf dalam memproses
stimulus yang datang dari luar.

Shooting merupakan suatu usaha pemain untuk melakukan tembakan yang bertujuan
untuk memasukkan bola ke gawang lawan. Konsentrasi yang rendah maka akan berpengaruh
pada permainan di lapangan, begitupun sebaliknya. Tinggi rendahnya konsentrasi seseorang
dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, meliputi mental seseorang tersebut dalam
menghadapi lingkungan saat melakukan pertandingan, kondisi fisik pemain pada saat
bertanding, serta banyak tidaknya objek yang diamati.

Dari analisis data yang telah dikemukakan sebelumnya diketahui bahwa konsenstrasi
mempunyai hubungan yang signifikan terhadap ketepatan arah bola saat shooting rhiwung =
0.689 besar dari nilai ryper = 0.553. Nilai hubungan ini cukup besar untuk mempengaruhi
ketepatan arah bola saat shooting

Penelitian ini sudah seseorang, walaupun masih ada faktor lain yang mempenguhi
ketepatan arah bola saat shooting namun faktor konsenstrasi ini merupakan faktor penting yang
harus dimiliki secara maksimal oleh seorang pemain sepakbola di saat melakukan ketepatan arah bola
saat shooting.

Oleh karena itu konsentrasi berperan penting dalam olahraga yang membutuhkan
tingkat akurasi karena kesadaran pemain tertuju pada suatu objek dan waktu tertentu
sehingga dalam akurasi tembakan ke sasaran, tingkat konsentrasi kemungkinan besar akan
sangat berpengaruh terhadap ketepatan menembak pada gawang (shooting).

Berdasarkan hasil dari terbukti bahwa terdapat hubungan yang signifikan dari
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konsenstrasi terhadap ketepatan arah bola saat shooting. Hubungan tersebut ada sewaktu
pemain menendang ke arah gawang dengan teknik shooting, ketika pemain melihat sasaran
di gawang kemudian otak berkonsentrasi memberikan respon kepada otot tungkai untuk
melakukan tendangan yang keras sehingga secara bersamaan konsenstrasi membuat bola
meluncur dengan tepat ke arah tidak gawang pada titik yang diinginkan.

Oleh karena hal tersebut maka pemain bola yang mempunyai konsentrasi tinggi akan
merasa mudah untuk melakukan shooting yang tepat. Dengan begitu setiap pemain
memerlukan ketepatan untuk mencapai target. Ketepatan shooting dapat berpengaruh pada
hasil tembakan, hal tersebut tentunya membutuhkan tingkat konsentrasi yang tinggi. Tingkat
konsentrasi sangat berperan penting dalam permainan karena konsentrasi berpengaruh
langsung

Konsentrasi merupakan kemampuan yang sangat sulit untuk dikuasai oleh atlet
karena perhatian yang ada dalam pikiran atlet seringkali berubah yang dipengaruhi oleh
stimulus baru. Oleh sebab itu, konsentrasi perlu dilatih kepada atlet, sebab apabila tidak
dilatih maka akan cenderung gagal dalam mengembangkan kemampuan konsentrasinya, dan
bersamaan dengan hal itu altet akan mengalami kegagalan dalam setiap pertandingan yang
diikutinya. Oleh karena itu setipa pemain yang ingin mencapai kemenangan dan dapat
melakukan shooting yang tepat mengarah ke gawang lawan maka ia harus dapat
mengabaikan sumber pengacau konsentrasi dari stimulus, yakni visual, Kinestetik, dan
auditory yang dapat menimbulkan kepanikan karena gangguan kepanikan ini dapat
menjadisuatu hambatan untuk berkonsentrasi dan dapat berubah bentuk menjadi rasa was-
was tentang hasil tendangan shooting yang akan dilakukannya

Konsentrasi yang efektif adalah suatu proses terfokusnya perhatian seseorang secara
maksimal terhadap suatu objek kegiatan yang dilakukan dan proses tersebut terjadi secara
otomatis serta mudah karena orang yang bersangkutan mampu menikmati kegiatan yang
sedang dilakukannya. Hal ini berarti bahwa apabila seorang atlet memiliki konsentrasi yang
efektif ketika mampu memfokuskan perhatiannya secara maksimal pada teknik shooting
yang tepat, hal tersebut dikarenakan karna seseorang tersebut mampu mengarahkan bola
sesuai dengan arah yang diinginkan oleh pemain tersebut.

Serta dengan memiliki konsentrasi yang baik maka kemampuan tubuh dalam
merasakan posisi dan menentukan intesitas kerja otot akan semakin meningkat apabila
dibarengi oleh tingkat konsentrasi yang tinggi yang dimiliki oleh seseorang pemain bola.
Bahkan lebih luas dari itu, dengan memiliki konsentrasi yang tinggi yang baik di samping
akan memiliki kemampuan merasakan posisi dan mengendalikan gerakan atau menentukan
besarnya intensitas kerja otot. Juga secara simultan disertai dengan kemampuan melakukan
penyesuaian terhadap ruang dan benda-benda yang ada di sekelilingnya sehingga saat
melakukan shooting ia dapat fokus dan dapat mengarahkan dengan tepat.

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa
ada banyak faktor yang dapat mempengaruhi tingkat konsentrasi yaitu faktor mental serta
kesungguhan siswa pada saat melakukan tes. Juga menurut perhitungan dan penelitian yang
sudah diuraikan, dikatakan bahwa terdapat hubungan antara konsentrasi dengan ketepatan
arah bola saat shooting. Semakin kuat tingkat konsentrasi yang dilakukan maka konsentrasi
bisa mempengaruhi arah bola saat shooting yang dihasilkan, namun jika tingkat konsentrasi
lemah maka arah bola saat shooting yang dihasilkan juga tidak maksimal.
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SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik suatu

kesimpulan sebagai berikut: Terdapat hubungan konsentrasi terhadap ketepatan arah bola

saat shooting pada Klub Bola PSKS Koto Simandolak dengan nilai rhiwng = 0.689 > riapel =

0.553.

Saran

1. Kepada pemain pada Klub Bola PSKS Koto Simandolak untuk dapat memaksimalkan
ketepatan arah bola saat shooting dengan cara menjaga konsentrasi dengan baik

2. Bagi pelatih, sebaiknya pelatih menganjurkan pemain untuk melatih konsentrasinya saat
akan melakukan shooting agar hasilnya menjadi lebih maksimal.

3. Kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih dalam lagi tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi ketepatan arah bola saat shooting..
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