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Abstract : The problem in this research is the decline in the appearance of athletes 

performing basic technical skills in playing volleyball, such as bottom passing, top passing, 

serving and smashing. The aim of this research was to determine the ability of basic volleyball 

techniques. The population in this study was the Satpol-PP volleyball club in Riau Province, with 

a total of 10 samples using a total sampling technique. The instruments in this research are pass 

tests, service tests and smash tests. The data obtained was analyzed using percentages. in the 

calculation of the description of this research data, namely in the service test there are 3 persons 

(30%) good category, 5 persons (50%) moderate category, 2 persons (20%) less category. In the 

successful test there were 6 people (60%) in the good category and 4 people (40%) in the good 

category. In the smash test they all (100%) have a good category. The conclusion of this research 

is that the ability of basic volleyball skills to pass a good category is equal to 60%..     
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Abstrak: Masalah dalam penelitian ini yaitu menurunnya penampilan atlet dalam 

melakukan keterampilan teknik dasar dalam bermain bola voli seperti saat melakukan 

passing bawah, passing atas, servis, dan smash. tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan teknik dasar bolavoli. Populasi dalam penelitian ini adalah club 

bolavoli Satpol-PP Provinsi Riau yang berjumlah 10 sampel dengan menggunakan teknik 

total sampling. Instrumen dalam peneltian ini yaitu tes passing, tes servis dan tes smash,. 

Data yang diperoleh di analisis dengan menggunaan persentase. pada perhitungan 

deskripsi data penelitian ini yaitu pada tes service terdapat 3 orang (30%) kategori baik, 5 

orang (50%) kategori sedang, 2 orang (20%) kategori kurang. Pada tes passing terdapat 6 

orang (60%) mendapat kategori baik dan 4 orang (40%) kategori baik. Pada tes smash 

terdapat semuanya (100%) memiliki kategori baik. Kesimpulan penelitian ini yaitu 

kemampuan keterampilan teknik dasar bola voli mendapat kategori baik dengan cukup 

yaitu sebesar 60%. 
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PENDAHULUAN 

 

Bolavoli adalah suatu permainan yang menggunakan bola untuk di-volley 

(dipantulkan) di udara hilir mudik diatas net (jaring), dengan maksud dapat 

menjatuhkan bola di dalam petak daerah lapangan lawan dalam rangka mencari 

kemenangan dengan dilakukan enam pemain untuk mencapai kemenangan harus 

mendapatkan 25 poin tercepat. Bola voli memiliki teknik-teknik dasar yang harus 

kita kuasai yaitu, Service, Passing Bawah, Passing Atas, Smash, Blok. Dalam 

permainan bola voli tidak hanya teknik yang harus dimiliki seorang atlet tetapi 

seorang atlet harus memiliki unsur kondisi fisik yang baik dan bagus untuk 

menjadi seorang pemain voli yang hebat.  

Pada masa pandemi covid-19 sangat berakibat fatal pada lini sekolah, 

tempat latihan, mall, kantor dan tempat tempat wisata ditutup atau dikurangi 

karena hali itu rutinitas jadwal latihan team bola voli Satpol PP Provinsi Riau juga 

terganggu dari masa-masa sebelum pandemi sehingga berdampak pada pengaruh 

dari kemampuan mereka dalam bermain bola voli terutama pada teknik dasar 

dalam bermain bola voli. Tim bola voli Satpol PP Provinsi Riau cukup 

representatif, memiliki lapangan yang bagus serta pelatih yang professional. 

Namun sangat disayangkan, tim bola voli Satpol PP Provinsi Riau masih kurang 

memiliki pemain bola voli yang dapat diandalkan. Banyak faktor yang 

menyebabkan kegagalan dalam pencapaian prestasi maksimal, salah satunya 

program latihan teknik yang diterapkan kurang tepat.  

Berdasarkan pemantauan peneliti dari fenomena yang terjadi di lapangan 

peneliti melihat kemampuan pemain bola voli Satpol PP Provinsi Riau masih 

belum maksimal hal ini terbukti dari menurunnya penampilan atlet dalam 

melakukan keterampilan teknik dasar dalam bermain bola voli seperti saat 

melakukan passing bawah, passing atas, servis, dan smash. untuk itu peneliti 

tertarik melakukan penelitian dengan judul ”Analisis Kemampuan Teknik Dasar 

Tim Bola Bola Voli Satpol PP Provinsi Riau Di Masa Pandemi Covid-19”. 

 

METODELOGI PENELITIAN 

 
Penelitian ini dilaksanakan di club SATPOL-PP Por. Riau yang 

beralamat di jl. Jl. Letkol Hasan Basri NO. 04 Pekanbaru. Penelitian ini telah 

dilaksanakan pada bulan Agustus 2021 s/d Oktober 2021. Penelitian ini 
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digunakan menggunakan jenis penelitian kuantitatif survey. Penelitian dengan 

metode ini guna untuk mencari fenomena data yang didapat dari lapangan yang 

secara langsung disususun bedasarkan fakta yang ada. populasi dalam penelitian 

ini adalah atlet bolavoli SATPOL-PP Prov. Riau sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 10 orang. Namun mengingat populasinya kecil maka penelitian ini 

seluruh populasinya dijadikan sampel (total sampling). Instrument penelitian ini 

menggunakan tes passing, servis dan samsh. Pengumpulan data yang digunakan 

dengan hasil tes dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu dengan 

rumus persentase (%). 

 
 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
A. Deskripsi Data Penelitian 

Berdasarkan hasil tes yang diperoleh dari tes keterampilan teknik dasar  

bermain bola voli pada club SATPOL-PP Provinsi Riau. Dapat dideskripsikan data 

hasil test secara keseluruhan disajikan dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

 

Tabel 1 Deskripsi Akumulatif 

No. Item Tes N Hasil Tes 

Tertinggi 

Hasil Tes 

Terendah 

Rata-rata 

1 Tes Servis 10 15 8 10,3 

2 Tes Passing 10 48 38 42 

3 Tes Smash 10 15 8 11,11 

  

Dalam penelitian ini dilakukan penghitungan hasil tes dengan Penilaian 

Acuan Patokan (PAP) dari Muhyi Faruq (2015), untuk menentukan nilai dan 

tingkat keterampilan teknik dasar dalam bermain bolavoli pada club SATPOL-PP 

Provinsi Riau. Adapun tabel nilai butir- butir tes dan tabel norma tes untuk 

menentukan tingkat keterampilan sebagai berikut: 

1. Tes Servis 

Data hasil penelitian juga menujukkan bahwa atlet SATPOL-PP Provinsi 

Riau yang telah mengikuti tes terdiri dari 10 orang mempunyai tingkat 

keterampilan servis yang tidak sama, sehingga untuk mengetahui tingkat 

kemampuan dari masing-masing peserta perlu diubah menjadi bentuk persentase. 

Dari dideskripsikan pula bahwa, nilai terendah 8, nilai tertinggi 15, jumlah sampel 
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10 (n) kelas interval 5, rentang data 9, panjang kelas 1,8, mean 10,3, dan jumlah keseluruhan 

103.  

Penelitian yang dilakukan di club SATPOL-PP Provinsi Riau dengan subjek peserta 

bola voli didapatkan capaian skor yang dapat disajikan seperti pada tabel 2 distribusi 

frekuensi kelas interval di bawah ini. 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Hasil Pengolahan Data Servis 

No Nilai Rentang 

Interval 

Frekuensi 

Absolut Relative % 

1 8 – 9 6 60% 

2 10 – 11 1 10% 

3 12 – 13 1 10% 

4 14 – 15 2 20% 

5 16 – 17 0 0% 

  10 100 

 

Tabel 4.2 klasifikasi tingkat kemampuan servis di atas dapat dilihat bahwa dari 10 

peserta yang mengikuti tes, menunjukkan bahwa tingkat kemampuan servis berada pada 

klasifikasi kurang sekali sejumlah 6 orang (60%), kurang 1 orang (10%), sedang 1 orang 

(10%), baik 2 orang (20%), dan baik sekali 0 orang (0%).  Data dari tabel di atas apabila 

ditampilkan dalam bentuk diagram batang maka dapat dilihat dibawah ini:  

 
Gambar 1 Histogram Servis 

2. Data Tes Passing 

Data hasil penelitian juga menujukkan bahwa atlet club SATPOL-PP Provinsi Riau 

yang telah mengikuti tes terdiri dari 10 orang mempunyai tingkat keterampilan passing yang 

tidak sama, sehingga untuk mengetahui tingkat kemampuan dari masing-masing peserta 

perlu diubah menjadi bentuk persentase. Dari dideskripsikan pula bahwa, nilai terendah 38, 

nilai tertinggi 48, jumlah sampel 10 (n) mean 42, dan jumlah keseluruhan 420.  
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Penelitian yang dilakukan di club SATPOL-PP Provinsi Riau dengan subjek peserta 

bola voli didapatkan capaian skor yang dapat disajikan seperti pada tabel 3 hasil data 

berdasarkan norma di bawah ini. 

Tabel 3 Hasil Data Berdasarkan Norma Passing 

No Nilai Interval Absolut Relative % 

1 > 45 2 20% 

2 37 – 44 8 80% 

3 21 – 36 0 0% 

4 13 – 20 0 0% 

5 < 12 0 100% 

  10 100 

Sumber:Muhammad Muhyi Faruq (2015: 217) 

Tabel 3 klasifikasi Norma tingkat kemampuan passing di atas dapat dilihat bahwa dari 

10 peserta yang mengikuti tes, menunjukkan bahwa sebanyak 8 orang (80%) memiliki 

kategori baik dan 4 orang (40%) mendapatkan kategori sangat baik. Data dari tabel di atas 

apabila ditampilkan dalam bentuk diagram batang maka dapat dilihat dibawah ini: 

 
Gambar 2 Histogram Passing 

3. Data Tes Smash 

Data hasil penelitian juga menujukkan bahwa atlet bola voli club SATPOL-PP Provinsi 

Riau yang telah mengikuti tes terdiri dari 10 orang mempunyai tingkat keterampilan Smash 

yang tidak sama, sehingga untuk mengetahui tingkat kemampuan dari masing-masing 

peserta perlu diubah menjadi bentuk persentase. Dari dideskripsikan pula bahwa, nilai 

terendah 8, nilai tertinggi 15, jumlah sampel 10 (n) mean 11,1, dan jumlah keseluruhan 111.  

Penelitian yang dilakukan di club SATPOL-PP Provinsi Riau dengan subjek peserta 

bola voli didapatkan capaian skor yang dapat disajikan seperti pada tabel 4 hasil data 

berdasarkan klasifikasi norma di bawah ini. 

Tabel 4 Hasil data Berdasarkan Norma Nilai Smash 
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No Nilai Interval Absolut Relative % 

1 > 10 6 60% 

2 9 – 7 4 40% 

3 6 – 4 0 0% 

4 3 – 0 0 0% 

  10 100 

Sumber: DEPDIKNAS(1999) 

Tabel 4 klasifikasi tingkat kemampuan smash di atas dapat dilihat bahwa dari 1 orang 

yang mengikuti tes, menunjukkan bahwa kelas pertama tingkat keterampilan smash 

sejumlah 6 orang (60%) pada nilai diatas > 10 berada pada klasifikasi baik sekali, dikelas 

kedua ada 4 orang (40%), dikelas empat tidak ada orang. Data dari tabel di atas apabila 

ditampilkan dalam bentuk diagram batang maka dapat dilihat dibawah ini: 

 
Gambar 3 Histogram Smash 

 

4. Pengategorian Keterampilan Bermain Bolavoli 

Penelitian yang didapatkan untuk mengetahui profil keterampilan bermain bola voli 

Satpol PP Prov. Riau Di Masa  Pandemi Covid-19 menunjukan bahwa dari 10 sampel yang 

telah di kategorikan dengan standar nilai konversi menurut Muhammad Muhyi Faruq (2015) 

menujukan bahwa dari tes servis, passing, dan smash terdapat 6 orang (60%) mendapat 

kategori baik kemudian 4 orang (40%) orang mendapat kategori sangat baik. 

Setelah itu dilakukan perhitungan presentasi dengan klasifikasi dari norma sebagai 

berikut: 

Tabel 6 Perhitungan presentase skala likers 
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˃27 4 Baik 40% 

18-26 6 Cukup 60% 

8-17 0 Kurang 0% 

˂ 7 0 Buruk 0% 

Sumber: Muhammad Muhyi Faruq (2015:202) 

 

Dari data tabel 6 diatas, menunjukkan bahwa tingkat keterampilan bermain bolavoli 

club SATPOL-PP Provinsi Riau berada pada klasifikasi cukup sebanyak 6 orang (60%), dan 

kategori baik sebanyak 4 orang (40%). Data dari tabel diatas apabila ditampilkan dalam 

bentuk diagram batang maka dapat dilihat dibawah ini. 

 
Gambar 4 Histogram Akumulasi 

 

 
B. Pembahasan 

 
Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat dirumuskan hasil penelitian keterampilan 

bermain bolavoli pada club SATPOL-PP Provinsi Riau. Adapun nilai hasil tes keterampilan servis 

untuk nilai tertinggi 15, nilai terendah 8 dan rata-rata 10,3 dan jumlah keseluruhan 103, Nilai hasil 

tes keterampilan passing untuk nilai tertinggi 48, nilai terendah 38 dan rata-rata 42 dan jumlah 

keseluruhan sebesar 430, Nilai hasil tes keterampilan smash untuk nilai tertinggi 15, nilai terendah 8 

dan rata-rata 11,1 dan jumlah keseluruhan 111. 

Berdasarkan penyusunan Klasisfikasi tes keterampilan teknik dasar bermain bolavoli di atas 

dapat dijelaskan tingkat keterampilan bermain bola voli pada club SATPOL-PP Provinsi Riau 

sebagai berikut 8 orang (80%) mendapat kategori baik dan 4 (40%) orang siswi mendapat kategori 

cukup. Sedangkan keterampilan bermain bola voli adalah gambaran kemampuan atlet club SATPOL-

PP Provinsi Riau dalam melakukan teknik servis, passing dan smash. 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang profil keterampilan 
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servis, passing dan smash club SATPOL-PP Provinsi Riau dapat digunakan sebagai 

motivasi agar atlet meningkatkan dan memperkaya gerak, sedangkan bagi pelatih 

menjadi bahan evaluasi keberhasilan terhadap keterampilan bermain bola voli di club 

SATPOL-PP Provinsi Riau. Melihat hasil penelitian mengenai kemampuan teknik dasar 

passing bawah, passing atas, smash, dan teknik dasar servis bolavoli, hendaknya sekolah 

member dukungan kepada siswa, agar dapat mengembangkan potensi yang ada dengan 

cara memberikan pembinaan yang lebih intensif. Hasil penelitian ini dapat dijadikan 

pedoman bagi pelatih agar hasil evaluasi melalui tes pengukuran dapat lebih objektif. 
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SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 
Simpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penelitian ini menyimpulkan 

bahwa tingkat keterampilan dasar bermain bola voli club SATPOL-PP Provinsi Riau 

terdapat 6 orang (60%) mendapat kategori cukup dan 4 (40%) orang mendapat kategori 

baik. Jika dijelaskan dari masing-masing butir tes diperoleh data masing-masing tes 

yaitu pada tes service terdapat 3 orang (30%) kategori baik, 5 orang (50%) kategori 

sedang, 2 orang (20%) kategori kurang. Pada tes passing terdapat 6 orang (60%) 

mendapat kategori baik dan 4 orang (40%) kategori baik. Pada tes smash terdapat 

semuanya (100%) memiliki kategori baik. 

 
Rekomendasi 

 
Berdasarkan pada kesimpulan sebelumnya, maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Kepada atlet disarankan agar  lebih serius dalam mengikuti program latihan agar 

performa bias lebih baik 

2. Kepada pelatih agar melihat  atau mengkoreksi atlit dalam latihan maupun 

bertanding agar ada peningkatan dalam bermain voli 

3. Bagi peneliti yang akan datang, agar dapat mempertimbangkan penelitian ini 

dengan subjek yanglain,baik kualitas ataupun kuantitas atlet 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
A. Sarumpaet, dkk. 1992. Permainan Besar. Jakarta :Dirjen Dikti Proyek Pembinaan Tenaga 

Kependudukan 

Ahmadi,Nuril.2007. Panduan Olahraga Bola Voli. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Yogyakarta. 

Blume, Guntur. 2004. Permainan Bola Voli (Training-Teknik-Taktik). Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

Kosasih, Engkos. 1993. Olahraga Teknik & Program Latihan. Jakarta: Akapres. 

Sugiyono. 2014. Metode Penelitian Pendidikan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Suharsimi Arikunto,dkk. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Sukirno, dkk. 2012. Cabang Olahraga Bola Voli. Palembang: Unsri Press.  

Syarifudin. 1996. Pengantar Ilmu Melatih. Padang. 

Undang-Undang  Republik  Indonesia  No  3  Tahun  2005  Tantang  Sistem Keolahragaan Nasional. 

Yunus.1992. Olahraga Pilihan Bola Voli. Jakarta: Depdikbud. 


	PENDAHULUAN
	METODELOGI PENELITIAN
	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	B. Pembahasan
	SIMPULAN DAN REKOMENDASI
	Rekomendasi
	DAFTAR PUSTAKA

