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Abstract: This study aims to produce a handout design for high school biology
class XII on growth and development in plants. The research was conducted at FKIP
Riau University in November - January 2022. The design of this handout refers to the
ADDIE design model which in this research was carried out until the development
stage. At the analysis stage, an analysis of the 2013 revised 2018 curriculum was
carried out and an analysis of learning materials. The design stage is done by designing
learning tools and designing handouts. The design stage is done by designing a
syllabus, lesson plans, and handout design consisting of cover, introduction, table of
contents, study instructions, (KI, KD, and GPA), introduction, description of the main
material, evaluation, and reference sources. This study aims to design biology handouts
for class XII KD SMA. 3.1 and 4.1 on the material of growth and development in plants,
especially the factors that affect the growth and development of chili seedlings by
utilizing phosphate solubilizing bacteria.

Key Words: Handout, Learning Media, Chili Seed Growth

JOM FKIP — UR VOLUME 9 EDISI 2 JULI - DESEMBER 2022 1


mailto:anisa.fitriyana2359@student.unri.ac.id
mailto:anisa.fitriyana2359@student.unri.ac.id
mailto:nursal@lecturer.unri.ac.i

RANCANGAN HANDOUT BIOLOGI PADA MATERI
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN PADA TUMBUHAN
UNTUK SMA KELAS Xl

Anisa Fitriyana ? Zulfarina 2 Nursal ¥
E-mail : anisa.fitriyana2359@student.unri.ac.id, zulfarina@lecturer.unri.ac.id
nursal@lecturer.unri.ac.id
Nomor HP: +6282284841811

Program Studi Pendidikan Biologi
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Riau

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan rancangan handout untuk
mata pelajaran Biologi SMA kelas XII pada materi pertumbuhan dan perkembangan
pada tumbuhan. Penelitian dilakukan di FKIP Universitas Riau pada bulan November -
Januari 2022. Perancangan handout ini mengacu pada model perancangan ADDIE yang
mana pada penelitian ini dilakukan hingga tahap development. Pada tahap analisis
dilakukan analisis kurikulum 2013 revisi 2018 dan analisis materi pembelajaran. Tahap
desain dilakukan dengan merancang perangkat pembelajaran dan merancang handout.
Tahap perancangan dilakukan perancangan silabus, RPP, dan desain handout yang
terdiri dari cover, kata pengantar, daftar isi, petunjuk belajar, (KI, KD, dan IPK),
pendahuluan, penjabaran materi pokok, evaluasi, dan sumber referensi. Penelitian ini
bertujuan untuk merancang handout biologi SMA kelas XI1 KD. 3.1 dan 4.1 pada materi
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan khususnya faktor-faktor yang
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan bibit cabai dengan memanfaatkan
bakteri pelarut fosfat.

Kata Kunci: Handout, Media Pembelajaran, Pertumbuhan Bibit Cabai
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PENDAHULUAN

Pembangunan pendidikan dapat berkontribusi terhadap peningkatan kualitas
sumber daya manusia jika memenuhi tiga syarat utama yaitu: (1) sarana gedung; (2)
buku yang memadai dan berkualitas serta; (3) guru dan tenaga kependidikan yang
professional (Mulyasa, 2003). Guru memiliki tugas untuk menyampaikan informasi
berupa materi kepada peserta didik. Dalam menyampaikan informasi tersebut, guru
berpedoman kepada kurikulum serta media pembelajaran yang dikeluarkan oleh
pemerintah maupun media pembelajaran lainnya untuk mencapai tujuan pembelajaran.
Kebanyakan permasalahan yang ditemukan adalah minimnya pada media pembelajaran
yang digunakan guru sehingga pemahaman konsep, pendalaman materi, dan
ketercapaian tujuan pembelajaran tidak optimal. Melihat kondisi tersebut, guru dituntut
mampu menciptakan proses pembelajaran yang lebih inovatif salah satunya adalah
dengan membuat media pembelajaran.

Media pembelajaran merupakan segala sesuatu yang dapat digunakan untuk
menyalurkan pesan dari pengirim kepada penerima dalam proses pembelajaran terutama
untuk menyajikan materi yang bersifat abstrak. Menurut Oktaviani dkk, (2019) media
pembelajaran digunakan untuk memfasilitasi interaksi antara guru dan siswa sehingga
tercipta suatu pembelajaran yang efektif dan efisien. Penggunaan media pembelajaran
bertujuan untuk merangsang pikiran, perasaan, dan minat siswa serta meningkatkan rasa
keingintahuan siswa dalam proses pembelajaran sehingga mampu meningkatkan hasil
belajar siswa. Media pembelajaran juga menjadi salah satu cara yang dapat digunakan
untuk mengatasi keterbatasan indera, ruang, dan waktu. Salah satu topik materi yang
bisa dirancang oleh guru dengan memanfaatkan kondisi lingkungan sekitar adalah
konsep pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan khususnya faktor - faktor
eksternal yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan.

Handout merupakan media pembelajaran yang memiliki isi berupa rincian-
rincian materi dan konsep-konsep penting dari suatu materi sehingga mempermudah
pembaca untuk memahami, menguasai dan mengingat konsep-konsep materi yang
dipelajari sesuai dengan tujuan pembelajaran. Selain itu handout dirancang untuk
menutupi kelemahan atau sebagai komplemen dari modul/buku/sumber belajar lain
yang digunakan (Agus Wuryanto, 2010). Handout memiliki manfaat untuk
menigkatkan minat belajar siswa, menigkatkan kreatifitas siswa, menigkatkan
pemahaman konsep siswa dan menigkatkan hasil belajar siswa. Selain itu perpaduan
teks dan gambar pada handout dapat menambah daya tarik dan memperlancar
pemahaman informasi yang disampaikan serta lebih ekonomis dan mudah terdistribusi.

Penggunaan handout sebagai media pembelajaran, diharapkan peserta didik
lebih mudah dalam memahami materi tentang faktor eksternal yang mempengaruhi
petumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan sehingga memudahkan peserta didik
dalam memahami materi, menigkatkan pemahaman konsep siswa dan menigkatkan
hasil belajar siswa. Buku ajar Biologi SMA kelas XII pada materi pertumbuhan dan
perkembangan pada tumbuhan yang digunakan di sekolah umumnya berisikan tulisan-
tulisan yang cukup banyak sehingga menyulitkan siswa untuk memahami konsep-
konsep penting materi tersebut. Kegiatan pembelajaran pada materi ini dapat
diinovasikan dengan menampilkan konsep penting dan materi pokok sehingga dapat
meningkatkan pemahaman peserta didik dan hasil belajar. Pada kurikulum 2013 revisi
2018 terdapat beberapa Kompetensi Dasar (KD) yang mempelajari tentang
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan diantaranya KD 3.1 Menjelaskan
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pengaruh faktor internal dan faktor eksternal terhadap pertumbuhan dan perkembangan
tumbuhan. 4.1 Menyusun laporan hasil percobaan tentang pengaruh faktor eksternal
terhadap proses pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan. Berdasarkan latar belakang
tersebut guru membutuhkan media pembelajaran yang dapat membantu proses
pembelajaran dan memudahkan siswa dalam mempelajari dan memahami materi faktor
eksternal yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan.

Berdasarkan uraian inilah yang menjadi latar belakang peneliti melakukan
penelitian mengenai “Perancangan handout Biologi pada materi pertumbuhan dan
perkembangan pada tumbuhan untuk SMA kelas XII”. Penelitian ini bertujuan untuk
menghasilkan rancangan handout faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan pada pembelajaran Biologi SMA kelas
XllI yang layak digunakan sebagai media pembelajaran di sekolah.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan pada bulan November - Januari 2022 di Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Riau. Perancangan handout menggunakan
model perancangan ADDIE (analyze, design, development, implement and evaluate),
penelitian ini hanya dilakukan sampai tahap desain. Prosedur penelitian dimulai dari
analisis kurikulum, analisis materi pembelajaran dan handout. Kemudian dilanjutkan
pada tahap desain handout. Tahap analisis adalah proses mengidentifikasi apa-apa saja
yang dipelajari siswa. Tahapan ini bertujuan untuk mendefinisikan dan menetapkan
syarat-syarat dalam pembelajaran. Pada tahap ini dilakukan analisis kurikulum yang
dikeluarkan oleh Dapertemen Pendidikan Nasional berdasarkan rencana kegiatan
program pembelajaran pada materi terkait. Analisis ini bertujuan untuk menentukan
silabus, RPP, dan materi yang cocok untuk digunakan dan dibuat sebagai media
pembelajaran yang disesuaikan dengan Kl dan KD. KD yang berkaitan dengan
rancangan penelitian. Dan tahap desain handout dimulai dari menyusun kerangka dan
isi materi handout materi faktor eksternal yang mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan tumbuhan. Berikut merupakan format dari media handout dalam
pembelajaran yang akan dibuat :

Cover (Judul, Nama Penulis dan Pokok Bahasan)

Kata Pengantar

Daftar Isi

Petunjuk Belajar

Pendahuluan

Kompetensi yang ingin dicapai (KI, KD dan IPK)

Penjabaran Materi Pokok

A. Faktor Eksternal Yang Mempengaruhi Pertumbuhan Dan
Perkembangan Pada Tumbuhan.

B. Perngaruh Bakteri Pelarut Fosfat Terhadap Pertumbuhan
Tumbuhan

8. Evaluasi (soal-soal atau tes formatif)

No g~ wDd e
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tahapan perancangan handout faktor eksternal yang mempengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan pada pembelajaran biologi SMA kelas
Xl yang telah dilakukan oleh peneliti, yaitu Analisi dan Desain.

Analisis Kurikulum

Hasil analisis pada kurikulum 2013 revisi 2018 Biologi SMA kelas XII disajikan pada
tabel 1.

Tabel 1. Hasil Analisis Kurikulum

Kompetensi Dasar Pertemuan Kelas/ Potensi
Ke- Semester Perancangan
3.1 Menjelaskan pengaruh faktor
internal dan faktor eksternal 2 X111 Modul, LKPD,

terhadap pertumbuhan dan Booklet, Handout
perkembangan tumbuhan

4.1 Menyusun laporan hasil percoba
tentang pengaruh faktor eksterna
terhadap 2 X/
Proses pertumbuhan dan
perkembangan tumbuhan.

Modul, LKPD,
Booklet, Handout

Analisis yang diperoleh dari kompetensi dasar yang berpotensi sebagai
rancangan sumber belajar sesuai dengan hasil penelitian ini yaitu KD 3.1 dan KD 4.1
dengan hasil penelitian berupa faktor-faktor yang mempengaruhi pertumbuhan bibit
cabai yang sangat berkaitan erat dengan peranan bakteri pelarut fosfat dalam
menyediakan unsur hara P-tersedia untuk tumbuhan di tanah gambut. Langkah
selanjutnya adalah dilakukan analisis silabus yang digunakan sesuai dengan kurikulum
yaitu silabus kurikulum 2013 revisi 2018 KD 3.1 Menjelaskan pengaruh faktor internal
dan faktor eksternal terhadap pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan.

Perancangan Perangkat Pembelajaran

Hasil perancangan perangkat pembelajaran meliputi silabus, RPP, dan
instrument penilaian. Silabus yang digunakan telah sesuai dengan Kketetapan
kemendikbud tahun 2018 tentang pedoman model silabus mata pelajaran kurikulum
2013. Silabus dirancang dalam 3 pertemuan. Berikut rancangan silabus dapat dilihat
pada gambar 1 :
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Kegiatan Penilaian Alokasi Sumber
KD Materi Pokok Indikator Belai
S Telmik ‘ Bentuk ‘ Contoh | Waktu ajar

3.1 Menjelaskanpenganth | Pertumbuhan dan PERTEMUAN 1
faktorintemaldan faktor | Perkembangan  [Nporooin 11 Menjelaskan s Pemlaian | @ Essay | Tedampir | 3 JPX 45 |s Bukusiswa
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4.1 Menyusunlaporan hasil perkembangan perkecambahan P imjuk kerja presentasi angga
percobaantentang « Factoryang v Peserta sk macam-macam » Buku Guru
penganth faktor ekstemal mempenganki rengamat  gambar perkecambahan Biologi kelas
terhadap proses pertumbuhan dan yang ditampillcan 13 Menganalisis XII, oleh

- strukty
pertumbuhan dan perkembangan s u Endah
perkembangan tanaman pada tumb pertumbuhan akar Sulityowati
Menanya 14 Menjelaskan dkk. Penerbit
# Fasze
ertumbuhan dan :
pekembangan | » Guru menstimalus siswa P Intan Paniwara
erkembagan organ
zigot hingga untuk bertanya tentang P 8an o8 * LTPD tentang
tumbuh:
individu media yang ditunjulkan, mEhan pengertian
39 Terampil membuat
« Metamorghesis seperti  “bagaimana P pertumbuhan
makalah  tentang dan
» Factoryang proses perkecambahan?
' pertumbuhan  dan

Gambar 1. Silabus yang dirancang

Lampiran 3

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Biologi

C. Langkah-Langlah P

Melkokan pembukazn

pemb

Gambar 2. RPP yang dirancang

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) adalah rencana pembelajaran yang
dirancang dan mengacu pada silabus. RPP yang dirancang sesuai dengan kebutuhan
handout yang dirancang dan mengacu pada kurikulum yang diterapkan. Kegiatan
pembelajaran dilengkapi dengan langkah-langkah pembelajaran. Langkah-langkah
pembelajaran tersebut disajikan di dalam Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP).
Pada RPP dapat dilihat adanya tujuan pembelajaran dalam setiap pertemuan, alokasi
waktu, langkah-langkah pembelajaran dalam setiap pertemuan. RPP meliputi identitas
sekolah, mata pelajaran, kelas, materi pokok, alokasi waktu, tujuan pembelajaran,
kompetensi dasar, metode pembelajaran, media pembelajaran, dan penilaian hasil
pembelajaran. Berikut format RPP yang dirancang dapat dilihat pada gambar 2 :

Tahap selanjutnya dilakukan perancangan desain terhadap handout yang
dapat dirancang nantinya sebagai media ajar alternatif. Handout yang dirancang peneliti
merupakan handout untuk materi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan.
Handout ini nantinya akan digunakan dalam pembelajaran faktor eksternal yang
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mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan pertemuan ke-2, dan
dalam pelaksanaan proses pembelajaran akan ditampilkan pada pembelajaran kegiatan
inti yaitu pada fase mengamati dan fase mencoba. Berikut format handout yang
dirancang dapat dilihat pada gambar 3 berikut :

10. Cover (Judul, Nama Penulis dan Pokok Bahasan)
11. Kata Pengantar
12. Daftar Isi
13. Petunjuk Belajar
14. Pendahuluan
15. Kompetensi yang ingin dicapai (KI, KD dan IPK)
16. Penjabaran Materi Pokok
C. Faktor Eksternal Yang Mempengaruhi Pertumbuhan Dan
Perkembangan Pada Tumbuhan.
D. Perngaruh Bakteri Pelarut Fosfat Terhadap Pertumbuhan
Tumbuhan
17. Evaluasi (soal-soal atau tes formatif)

Gambar 3. Format Handout yang dirancang
Hasil Perancangan Handout

« Cover

v" Cover handout yang dirancang memuat judul yang menggambarkan isi dari
handout, dimana judul handout yaitu “Pertumbuhan dan Perkembangan Pada
tumbuhan dengan sub judul faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan”.

v/ Cover juga memuat nama penulis yaitu Anisa Fitriyana dan nama dosen
pembimbing yaitu Dr. Ir. Zulfarina, M.Si, dan Drs. Nursal M.Si dengan tata
letak pada bagian bawah dan logo Universitas Riau di sebelah kanan atas.

PERTUMBUHAN

& PERKEMBANGAN
PADA MAHLUK HIDUP

Faktor-Faklor Eksternal Yang
Mempengaruhl Perfumbuhn Dan
Perkembangan Pada Tumbuhan

Dosen Pembimbing :
Ir. Zulfarina, M.S1
Drs. Nursal, M.Si

HANDOUT BIOLOGI SMA XII

Gambar 3. Bagian Cover Handout
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« Kata Pengantar

Kata pengantar pada handout terdiri dari 3 paragraf. Paragraf pertama
berisi ucapan puji syukur peneliti kepada Allah SWT, tujuan penulisan handout
dan informasi singkat mengenai isi yang terdapat dalam handout.

v" berisi ucapan terimakasih penulis kepada pihak yang telah ikut berkontribusi
dalam penyelesaian handout yaitu kepada dosen pembimbing dan dosen penguiji.

v" memuat harapan kritik dan saran dari pembaca untuk penyempurnaan handout di
kemudian hari.

KATA PENGANTAR

Gambar 4. Bagian Kata Pengantar Handout

« Daftar Isi

Daftar isi memuat tata letak halaman dari masing-masing isi yang terdapat pada
handout untuk memudahkan peserta didik melihat isi handout beserta halamannya
yaitu kata pengantar pada halaman i, daftar isi halaman ii, tingkatan kurikulum
halaman iii, petunjuk penggunaan handout halaman iv, pendahuluan halaman 1,
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan halaman 2, faktor yang
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan halaman 7, peranan
bakteri pelarut fosfat terhadap pertumbuhan bibit cabai merah di tanah gambut
halaman 12, evaluasi halaman 15 serta sumber referensi halaman 15.
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DAFTARISI

k PERTUMEBUIAN DAN PERKEMEANGAN PADA TUMBLIIAN
Gambar 5. Bagian Daftar Isi Handout

« Petunjuk Penggunaan Handout
Petunjuk penggunaan handout belajar berisi langkah-langkah bagi guru untuk
menyampaikan bahan ajar handout kepada peserta didik dan langkah-langkah bagi
peserta didik untuk mempelajari bahan ajar handout. Petunjuk belajar disusun secara
prosedural dan sistematis agar siswa melakukan petunjuk dengan baik dan benar
(Depdiknas, 2008).

PETUNJUK PENGGUNAAN HANDOUT

PETUNJUK UNTUK PESERTA DIDIK

1. Bacalah terkcbih dahuh materi bakicr di buku paketmu. Sciclah iy bacalah

Gambar 6. Petunjuk Penggunaan Handout

« Tingkatan Kurikulum
Tingkatan kurikulum yang dilampirkan berupa Kompetensi Inti (KI) Kompetensi
Dasar (KD) dan Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK) yang berkaitan dengan
hasil penelitian.
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TINGKATAN KURIKULUM

[ QY =

Gambar 7. Tingkatan Kurikulum Handout

Pendahuluan

Bagian pendahuluan berisi penjelasan tentang perbedaan pertumbuhan bibit cabai
pada tanah gambut yang dikaitkan dengan hasil penelitian berupa peranan bakteri
pelarut fosfat dalam melarutkan fosfat tidak tersedia ditanah gambut.

PENDAHULUAN

Gambar 8. Bagian Pendahuluan Pada Handout

Penjabaran Materi Pokok

Bahasan dalam bahan ajar handout ini berisikan penjabaran materi pertumbuhan dan
perkembangan pada tumbuhan yang telah diintegrasikan dengan hasil penelitian
berupa faktor eksternal yang mempengaruhi pertumbuhan bibit cabai pada tanah

gambut.
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(@ N e
Gambar 9. Materi Pokok Pada Handout

« Evaluasi dan Sumber Reverensi
Berisi latihan-latihan soal yang terdiri atas soal essay sebanyak 5 soal yang
bertujuan untuk mengukur pemahaman belajar peserta didik dan daftar pustaka dari
sumber-sumber literatur dan hasil penelitian yang ada dalam handout sebagai
rujukan dalam proses pembuatan bahan ajar di antaranya seperti jurnal maupun
makalah yang berkaitan dengan materi pokok bahan ajar

'ALUASI !!!

1! REVERENSI !!!

QY - N
Gambar 10. Evaluasi dan Reverensi Handout

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa telah berhasil dilakukan
perancangan handout faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan pada tumbuhan pada pembelajaran biologi SMA kelas XII dan dapat
diimplementasikan pada proses pembelajaran.
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Rekomendasi

Penelitian ini dapat diimplementasikan sebagai salah satu media pembelajaran
berupa handout agar dapat membantu peserta didik dalam mempelajari materi
pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan kelas XII SMA. Untuk Penelitian
selanjutnya disarankan dilakukan pengembangan handout materi pertumbuhan dan
perkembangan pada tumbuhan.
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