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 Abstract: This research is motivated by a phenomenon that arises based on 

observations during the lecture period before using the network, there are still students 

who keep in touch with their smartphones because they are bored, bored, sleepy and 

less interesting learning materials. Then based on the results of the pre-survey 

conducted by researchers, it was found that students could use their smartphones in 

about ± 20 hours a day and even students could use their smartphones for up to 24 

hours a day because smartphones have become a necessity in everyday life. This study 

aims to determine the effect of smartphone use on academic achievement of students in 

the Pancasila and Citizenship Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, University of Riau. The population in this study were students of the PPKn 

FKIP Riau University Study Program with a sample of 56 students. The instruments in 

this study were observation, questionnaires, interviews and documentation. This 

research method uses quantitative descriptive analysis, the data is analyzed using 

simple linear regression. So, the hypothesis in this study is accepted, where the use of 

smartphones and their effect on academic achievement of students of the PPKn FKIP 

Riau University study program shows excellent results. Because based on the 

calculation, it is known that the coefficient of determination (R square) is 0.464, which 

implies that the effect of the independent variable (smartphone use) on the dependent 

variable (academic achievement) is 68.1%. 
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Abstrak: Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang muncul 

berdasarkan observasi pada masa perkuliahan sebelum menggunakan sistem daring 

(dalam jaringan) yang mana sistem perkuliahan yang memanfaatkan akses internet 

sebagai media pembelajaran yang ditampilkan dalam bentuk modul kuliah, rekaman 

video, audio atau tulisan oleh pihak universitas masih ada mahasiswa yang tetap 

berhubungan dengan smartphone nya dengan alasan karena jenuh, bosan, ngantuk dan 

materi pembelajaran yang kurang menarik. Kemudian berdasarkan hasil pra survey 

yang dilakukan peneliti diperoleh mahasiswa dapat menggunakan smartphone nya 

dalam sehari sekitar ±20 jam bahkan mahasiswa dapat menggunakan smartphone nya 

sampai 24 jam dalam sehari dikarenakan smartphone sudah menjadi kebutuhan dalam 

kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan 

Smartphone Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi Pancasila dan 

Kewarganegaraan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Riau. Populasi 

dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Prodi PPKn FKIP Universitas Riau dengan 

sampel berjumlah 56 mahasiswa. Metode penelitian ini menggunakan analisis deskriptif 

kuantitatif, data di analisis dengan menggunakan regresi linear sederhana. Berdasarkan 

Hasil penelitian tentang pengaruh penggunaan smartphone terhadap prestasi akademik 

mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau, maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

Terdapat Pengaruh yang signifikan antara penggunaan smartphone dan prestasi 

akademik. Jadi hipotesis dalam penelitian ini diterima, berdasarkan uji koefisien 

determinasi (R square) sebesar 0,464, yang mengandung pengertian bahwa pengaruh 

variabel bebas (penggunaan smartphone) terhadap variabel terikat (prestasi akademik) 

adalah sebesar 68,1%. 

 

Kata Kunci: Penggunaan Smartphone, Pengaruh dan Prestasi Akademik 
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PENDAHULUAN 

 

Era modernisasi membuat teknologi berkembang pesat hal ini dibuktikan dengan 

hadirnya alat komunikasi canggih yang bernama smartphone. Kehadiran smartphone 

yang dapat dibeli dengan mudah menjadi alternatif bagi keterbatasan sumber belajar 

bagi mahasiswa. Jika dahulu sumber belajar hanya berpusat pada buku cetak yang 

jumlahnya terbatas, kini keterbatasan tersebut dapat diatasi dengan adanya fitur e-Book 

pada smartphone. (Nugraha Asep Irpan, 2018). 

Smartphone adalah mobile phone yang memiliki fungsi komputerisasi, 

pengiriman pesan, akses internet dan  memiliki berbagai aplikasi yang terdapat 

didalamnya. (Brusco dalam Nugraha Asep Irpan, 2018). 

Dengan adanya smartphone, dapat memudahkan kita berkomunikasi dengan 

teman ataupun keluarga, membantu kita untuk mengetahui informasi  dan smartphone 

juga bisa dijadikan sebagai sumber belajar. Selain itu, smartphone juga memiliki 

dampak negatif yang dapat ditimbulkan karena terlalu sering menggunakan smartphone 

salah satunya adalah terjadinya perubahan interaksi sosial diantara sesama, 

menimbulkan kecanduan, dan juga dapat menyebabkan adanya rasa malas untuk belajar 

karena telah kecanduan bermain smartphone. 

Berdasarkan observasi, fenomena yang sering terjadi yaitu sebagian mahasiswa 

ketika pada masa perkuliahan sebelum menggunakan sistem daring (dalam jaringan) 

yang mana sistem perkuliahan yang memanfaatkan akses internet sebagai media 

pembelajaran yang ditampilkan dalam bentuk modul kuliah, rekaman video, audio atau 

tulisan oleh pihak universitas masih ada mahasiswa yang tetap berhubungan dengan 

smartphone nya dengan alasan karena jenuh, bosan, ngantuk dan materi pembelajaran 

yang kurang menarik. Seperti adanya kecanduan untuk memainkan games, berfoto 

selfie, chattingan di whatsapp, bermain instagram, facebook, twitter, dan lain 

sebagainya. Kebiasaan seperti ini biasanya terjadi pada ketika mahasiswa yang pada 

saat perkuliahan menduduki kursi paling belakang sehingga kurangnya konsentrasi 

ketika pelajaran telah dimulai, dan dalam proses pembelajaran mahasiswa masih kurang 

dalam menyerap materi yng diajarkan.  

Dan dalam hal ini dapat membawa pengaruh terhadap kemampuan sosialisasi 

mahasiswa ketika pembelajaran berlangsung dan yang paling utama terhadap motivasi 

belajarnya dan dapat menyebabkan prestasi akademik mahasiswa tersebut. Prestasi 

akademik adalah penampakan hasil belajar seseorang yang merupakan hasil suatu 

penilaian di bidang pengetahuan, keterampilan dan sikap hasil belajar seseorang yang 

dinyatakan dalam bentuk nilai. Dan hasil belajar di perguruan tinggi merupakan prestasi 

yang telah dicapai oleh mahasiswa selama ia melaksanakan kegiatan pembelajaran yang 

dilihat dari KHS yang berupa IPK (Indeks Prestasi Akademik). (Kurniawat, R., & 

Leonardi, T. dalam Umamah Kamilia Nur, 2018). 

 

METODE PENELITIAN 

      Tempat penelitian ini dilaksanakan di kampus Program Studi PPKn Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Riau. Populasi dalam penelitian ini adalah 
mahasiswa angkatan 2017, 2018 dan 2019  program studi PPKn Fakultas keguruan dan 

ilmu pendidikan Universitas Riau yang berjumlah keseluruhannya 221 orang. Maka 

dalam menentukan sampel penulis menggunakan teknik pengambilan sampel dalam 
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penelitian ini yaitu menggunakan teknik proporsional sampling. Metode pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, angket, dokumentasi. 

        Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi atau 

pengamatan, wawancara, kuesioner (angket). Observasi atau pengamatan artinya 

mengumpulkan data langsung dari pengamatan fenomena yang terjadi di himaprodi 

PPKn FKIP Universitas Riau. Wawancara digunakan untuk menemukan jawaban saat 

pengumpulan data yaitu pada saat pra riset dilakukan. Kuesioner (Angket) merupakan 

teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberikan seperangkat 

pertannyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya (Sugiyono, 

2017). Dalam penelitian ini peneliti menggunakan fasilitas media komunikasi yaitu 

Whatsapp atau Google From. 

        Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik deskriptif 

kuantitatif. Dalam hal ini peneliti menggunakan dua teknik yaitu dengan menentukan 

besar presentase alternatif jawaban responden dengan mengajukan rumus  
 

 
     

(Anas Sudijono, 2012). Kemudian menentukan dengan pengolahan statistik yaitu 

menggunakan teknik analisis Regresi Linier Sederhana. Analisis regresi ini digunakan 

untuk menguji bagaimana pengaruh masing-masing variabel independen (X) terhadap 

variabel dependen (Y) yang diformulasikan dalam bentuk persamaan Ŷ = a + b X 

(Sugiyono, 2014). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Tabel 1. Rekapitulasi Variabel Pengaruh Penggunaan Smartphone 

Butir 

Pertanyaan 

 

Alternatif Jawaban 

 

SS S KK TP 

F % F % F % F % 

1 34 60,7 22 39,3 0 0 0 0 

2 19 33,9 37 66,1 0 0 0 0 

3 34 60,7 22 39,3 0 0 0 0 

4 29 51,8 27 48,2 0 0 0 0 

5 30 53,6 26 46,4 0 0 0 0 

6 24 42,8 30 53,6 2 3,6 0 0 

7 25 44,6 31 55,4 0 0 0 0 

8 21 37,5 27 48,2 8 14,3 0 0 

9 20 35,7 27 48,2 8 14,3 1 1,8 

10 18 32,1 29 51,8 9 16,1 0 0 

11 18 32,1 33 58,9 5 8,9 0 0 

Jumlah 272 485,5 311 555,4 32 57,2 1 1,8   

Rata-rata 24,7 44,1 28,3 50,5 2,9 5,2 1 0,1 

       Sumber : Data Olahan Tahun 2021 

 

        Dari tabel 1. digambarkan rekapitulasi dari hasil jawaban responden yaitu 

mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau Riau yaitu sebanyak 44,1% yang 

menjawab “Sangat Sering” (SS), sementara 50,5 yang menjawab “Sering” 5,2% yang 
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menjawab “Kadang-kadang”, dan 0,1% yang menjawab “Tidak Pernah” dari pernyataan 

tersebut. 

           Berdasarkan tolak ukurnya maka dapat diketahui hasil yang terdapat dalam 

rekapitulasi diatas yaitu (44,1%+ 50,5% = 94,6%). Jadi dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan smartphone mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau berada 

ditingkat sangat baik. 

           Uji F ialah digunakan untuk melihat apakah terdapat pengaruh yang signifikan 

antara variabel independen terhadap variabel dependen. 

 

Tabel 2. Anova Uji F 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regressi

on 
6.457 1 6.457 46.669 .000

a
 

Residual 7.471 54 .138   

Total 13.929 55    

a. Predictors: (Constant), Penggunaan 

Smartphone  

    

b. Dependent Variable: Prestasi 

Akademik 

    

Sumber: Data Olahan Tahun 2021     

 

Berdasarkan tabel 2. hasil perhitungan SPSS versi 16.0 tabel uji F diatas, 

diperoleh Fhitung sebesar 46.669 Nilai Fhitung tersebut kemudian dibandingkan dengan 

nilai Ftabel dengan tingkat keyakinan 95%,tingkat signifikan 5%. Ftabel diperoleh sebagai 

berikut: 

 

df1 = k-1 = 2-1 = 1  

df2 = n-k = 56-2 = 54  

Ftabel = 4,02 

 

Keterangan : df = degree of freedom (derajat kebebasan)  

                        n = Jumlah Sampel 

                       K = Jumlah Variabel  

 

Hasil Fhitung yang diperoleh dibandingkan dengan Ftabel dimana:  

1. Jika Fhitung < Ftabel maka Ho diterima dan Ha ditolak yang berarti variabel X tidak 

berpengaruh terhadap variabel Y 

2. Jika Fhitung > Ftabel maka Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti variabel X 

berpengaruh terhadap variabel Y  

Dari uji signifikansi regresi linear sederhana ternyata Fhitung>Ftabel, yaitu 46.669 

> 4,02 dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima artinya yaitu model regresi linear 
sederhana dapat digunakan untuk memprediksi pengaruh penggunaan Smartphone 

Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Prodi PPKn FKIP Universitas Riau. 
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Tabel 3. Hasil Uji Coefficients 

Coefficients
a
 

Model  

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .495 .438  1.131 .263 

X .080 .012 .681 6.831 .000 

a. Dependent Variable: Prestasi 

Akademik 

    

Sumber: Data Olahan Tahun 2021     

             

  Berdasarkan tabel 3. diatas Koefisien Uji Regresi sederhana doatas dapat 

dikatakan bahwa arah pengaruh penggunaan smartphone adalah positif, diketahui 

persamaan regresi sederhana adalah  

 

Y = a + bX  

Y = 0,495 + 0,080X 

 

 Hal ini berarti dimana konstanta sebesar 0.495 artinya jika pengaruh penggunaan 

smartphone  tidak ada atau sama  dengan 0 maka prestasi akademik mahasiswa prodi 

PPKn FKIP Universitas Riau bernilai 0.495 satuan. Jika pengaruh penggunaan 

smartphone bertambah satu satuan, maka prestasi akademik akan mengalami 

peningkatan sebesar 0.080. 

Adapun analisis Koefisien determinasi dilakukan untuk melihat berapa besar 

sumbangan variabel independen kepada variabel dependen.          

   

Tabel 4. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 

1 .681
a
 .464 .454 .372 

a. Predictors: (Constant), X  

Sumber: Data Olahan Tahun 2021  

 

Berdasarkan tabel 4. diatas dapat diketahui bahwa nilai R bernilai positif yaitu 

0,681 yang terdapat pada tabel Summary. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang Kuat antara variabel prestasi akademik. Penarikan kekuatan tersebut 

berdasarkan interprestasi terhadap menggunakan tabel dibawah ini : 
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Tabel 5. Ukuran Korelasi 

No Besar “r” product moment Interprestasi 

1 0,00-0,199 Sangat Rendah 

2 0,20-0399 Rendah 

3 0,40-0,599 Sedang 

4 0,60-0,799 Kuat 

5 0,80-1,00 Sangat Kuat 

         Sumber: (Sugiyono,2014) 

   

Berdasarkan tabel 5. diketahui koefisien determinasi (R square) sebesar 0.464 

yang mengandung pengertian bahwa pensgaruh variabel bebas (penggunaan 

smartphone) terhadap variabel terikat (prestasi akademik) adalah sebesar 68,1 artinya 

bahwa sumbangan signifikan antara penggunaan smartphone dan pengaruhnya terhadap 

prestasi akademik mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau adalah sebesar 68,1%. 

sedangkan 31,9% (100%-68,5) dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. 

 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Simpulan 

 

        Berdasarkan penyajian hasil penelitian dan analisis data, maka dapat ditarik 

kesimpulan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Smartphone 

Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Prodi PPKn FKIP Universitas Riau” sebagai 

berikut: 

Penggunaan smartphone pada mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau 

berada pada tingkat yang Sangat Baik. Hal ini dikarenakan pada variabel penggunaan 

smartphone hasil dari persentase rata-rata responden yang menjawab Sangat Sering 

berjumlah 44,1% ditambah dengan hasil persentase rata-rata responden yang menjawab 

Sering berjumlah 50,5% yaitu hasil penjumlahannya 94,6% dimana rentang sangat baik 

berada pada 75,01%- 100%. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan Smartphone berada 

ditingkat Sangat Baik. 

Terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan smartphone dan 

pengaruhnya terhadap prestasi akademik mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas 

Riau. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji regresi linear sederhana menggunakan SPSS 

versi 16 dimana antara variabel X dan Y adalah y = 0,495 + 0,080X, dari hasil uji F 

diperoleh Fhitung, 46.669 dan Ftabel sebesar 4.02 dimana hal tersebut menunjukkan 

bahwa Fhitung > Ftabel , Ho ditolak dan Ha diterima. 

 Jadi hipotesis dalam penelitian ini diterima, dimana penggunaan smartphone dan 

pengaruhnya terhadap prestasi akademik mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau 

menunjukkan hasil yang sangat baik. Karena berdasarkan hasil perhitungan diatas 
diketahui koefisien determinasi (R square) sebesar 0,464 yang mengandung pengertian 

bahwa pengaruh variabel bebas (penggunaan smartphone) terhadap variabel terikat 

(prestasi akademik) adalah sebesar 68,1 artinya bahwa sumbangan signifikan antara 

penggunaan smartphone dan pengaruhnya terhadap prestasi akademik mahasiswa prodi 

PPKn FKIP Universitas Riau adalah sebesar 68,1%. Prestasi akademik mahasiswa 
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mahasiswa prodi PPKn FKIP Universitas Riau yaitu yang berada pada interval 3,50-

4,00 terdiri dari 26 orang mahasiswa dan yang berada pada interval 3,00-3,49 yang 

terdiri dari 30 orang mahasiswa setelah dilihat dari kartu hasil studi mahasiswa tersebut. 

sedangkan 31,9% (100%-68,1%) dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. 

 

Rekomendasi 

 

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti memberikan beberapa rekomendasi 

sebagai berikut: 

1. Bagi pemerintah mudahnya mencari informasi, mengakses materi pembelajaran, 

tugas, jurnal dan lain sebagainya menggunakan smartphone diperlukannya kuota 

internet supaya pemerintah dapat memberikan paket data atau kuota bagi mahasiswa 

untuk berjalannya proses searching, browsing untuk lebih memudahkan mahasiswa 

dalam belajar  

2. Bagi mahasiswa agar lebih bijak dalam menggunakan fasilitas yang terdapat didalam 

smartphone agar smartphone yang dimiliki bisa membantu mahasiswa untuk belajar 

sehingga pada akhirnya prestasi yang didapatkan bisa lebih baik dari sebelumnya 

dan agar mahasiswa selalu meningkatkan prestasinya dalam perkuliahan yang 

semakin mudahnya mengakses informasi, jurnal dan tugas lainnya dari google yang 

terdapat didalam smartphone dan juga agar dapat membagi waktu untuk belajar dan 

bermain smartphone. 

3. Bagi peneliti selanjutnya penulis berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

acuan khususnya untuk penelitian yang kaitannya antara penggunaa smartphone dan 

prestasi akademik. 
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